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N peL.

145

185

447

59

126

227

443

434

[Tpyem nuuin, HaMmMeHoBaHMe 6K0aa

Oben

Bahnn «bosipyuwika»

Cyn Xap4yo C roBsaANHON
noaxapka

MaKapOHbl OTBapHbIe
KOMMNOT N3 610K N U3toMa
X/1e6 MWeHUYHbIN

X1e6 p>aHou

NTOTO

Ob6en

caJiaT N3 CBEXNX OIrypuoB C pPpaCTUTEJIbHbIM

MaCJ/1IOM

cyn KapTtodesibHbIN C¢ dacosibio

KOTNeTbl PblIOHbIE NHOOUTENBLCKUE
KapTogesnibHOe nkpe

yal ¢ caxapom U JIMMOHOM

Macca
nopumnm

40

300/15

50/25

200

200

30

20

100

300/15

100

200

200/7

[TnuweBble BeuwlecTsa () JHepre-
Tnyeckas
LIEHHOCTb
b K Y (KKan)
4 5 0 !
1 neHb
b K Y KKan
2,0 11,8 24,8 213
9,68 9,86 15,35 194
16,57 7,715 2,44 146
7,3 0,64 46,50 282
12,0 0,0 10,7 00,0
2,1 0,9 15,45 75
1,36 0,24 9,2 43,0
51,01 37,1 124,44 1013,0
9
20EHb
b XK Y KKas
0,76 6,09 2,38 6/,3
0,94 15,8 16,76 207,01
9
8,80 7,27 6,54 128
4,32 7,46 294 208
8 2,2 15,4 114

Bi

Bl

0,07
0,10
0,16
4,8

0,08
0,04

5,25

Bl
0,03

0,19

0,09
0,20

0,02

4,10
3,39
0,00

4,8

12,25

9,50

12,37

1,79
34,6

/3

ButamuHbl (Mr)

10

0,05
0,04
0,04

0,00

0,13

0,00

0,02

0,02
0,4

0,02

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

Ca

14,40
22,11
54,60
8,30
9,6
6,0

115,01

Ca
21.85

46,14

30,91
92,66

224

13

128,50
184,82
80,08
2,4
38,4
24,0

458,2

40,02

139,07

104,21
123,94

185

Mg
14

Mg

22,04
28,46
32,78
7,1
15,9
9,2

115,48

13,30

37,92

19,95
45,98

198

Fe
15

Fe

1,24
1,88
1,32
10,7
0,75
0,4

16,29

Fe
0,57

1,81

0,72
1,86

36



150

185

443

96

447

X/1e0 MeHUNYHbIN

X1e6 pXXaHou

NTOTO

Ob6en

LLlokoNnagHbIN 6aTOHUYNK «JIEBYLLKa»

LM 13 CBEXXeW KanycTbl C rOBAANHON

noa)kapka
KapTomesibHOe Mtope
KOMMNOT M3 6/10K N N3K0Ma

X1ed6 nweHNYHbIV

X1eb prkaHou

NTOTO

Ob6en

[leyeHbe TpUo

6opLy N3 cCBeXXel KanycTbl C TOBAANHOW

KoTneTta KypunHasa
MaKapOHbl OTBapHbIe

COK (OPYKTOBbIN

30

20

40

300/15

50/25

200

200

30
20

45

300/15

1/100
200

200

2,1
1,36

31,94

0,56

8,45

16,57
4,32
12,0

2,1
1,36

45,36

2,025

0,54

20,21
7,3

3,02

0,9
0,24

40,0
S

7,75
7,46
0,0

0,9
0,24

31,2

7,65

15,8

9,59
0,04

15,4

15,45 5
9,2 43,0
95,13 842,31
3 N€eHb

Y Kkan
28,96 140,4
13,02 155,7
2,44 146
29,4 208
10,7 00,0
15,45 5
9,2 43,0
109,17 828,1
4 neHb

Y Kkan
30,15 197,55
16,76 2306
14,93 233,19
46,50 282
24,69 242.9

0,08
0,04

0,5

Bl

0,08

0,10
0,20
4,8

0,08
0,04

5,3

Bl

0,04

0,073

0,16

0,05

131,79

30,89

3,35
34,6

4,8

73,64

12,9

1,31
0,00

0,4

1,47

0,03

0,04
0,4

0,00

0,47

1,03

74,5
0,04

9,6
0,0

470,9

Ca

42,44

22,11
92,66
8,30

9,6
6,0

181,11

Ca

85,9

12,45
54,60

16

38,4
24,0

541,37

49,97

184,82
128,94
2,4

38,4
24,0

428,53

21,8

8,39
80,08

24

15,9
9,2

312,93

21,12

28,46
45,98
7,1

15,9
9,2

127,76

10,6

65,09
32,78

0,75
0,4

41,15

Fe

0,76

1,88
1,86
10,7

0,75
0,4

16,35

Fe

0,85

1,35
1,32

0,7



X/1e0 nMweHMYHbIN

X/1e6 p>kaHOU

NTOIO

Oben

LLlokonag «AnéHka»

125 cyn KapTtodesibHblIl C pbI6O
155 rynsill U3 roBsinHbI

676 rpeyka oTBapHas

434 yali ¢ caxapom M JIMMOHOM

X/1e6 MnweHMYHbIN
X/1e6 p>kaHOU

NTOIO

Ob6en

Bathnin «bosapyLuka»

108 CYN BEPMULLIENEBLIN C KYPULIEN
282 BUTOUYKN U3 CBUHUHDI

1/30

1/20

15

300/25

50/75

200

200/7

30

20

40

300/25
100

2
1,36

43,05

1,05

9,82

33,0

11,6

2,1
1,36

66,93

2,0

12,00
15,53

0,9
0,24

56,3

3,04

14,1

14,0

13,7

2,2
0,9
0,24

48,3

11,8

7,56
11,7

15,45 75
9,2 43,0
157,68 1309,64
5 1eHb

N KKau
7,95 82,5
32,11 240,63
9,58 294,00
58,4 36,0
15,4 114
15,45 I4
9,2 43,0
148,09 885,13

0 NeHb

Y Kkan
24.8 213
18,98 204,00
16,07 231,67

0,08
0,04

0,44

Bl

0,10

0,17

0,28

0,02
0,08
0,04

0,69

Bl

0,13
0,1

14,61

9,11

1,28

73

83,39

25,75
015

15,97

15,00

0,00

0,02

15,02

0,01

9,6
6,0

184,5

Ca

45,30

24,36

32

224
9,6
6,0

341,2

Ca

16,75
43,5

38,4
24,0

196,67

176,53

194,69

263

185
38,4
24,0

886,62

84,23

133,72

15,9
9,2

141,57

47,35

26,01

180

198
15,9
9,2

476,46

15,3
26,30

0,75
0,4

5,37

Fe

1,26

2,32

0,0

36
0,75
0,4

46,73

Fe

2,03
11,5



447

392

78

75

158
434

118

151
443

MaKapOHbl OTBapHbIE
KOMMOT M3 CBEXXUNX MNJI040B
X1eb6 MweHUYHbIN

X/1e6 prKaHowu

NTOTO

Ob6en

ceNnbb C JIYKOM
Cyn OBOLLHOW C 3€e/1. TOPOLLUKOM

XapKoe Nno-aomallHemy
yal C caxapomM U JIMMOHOM

X/1e0 nweHMNYHbIN
X1e6 p>aHou

NTOTO

Ob6en

LLlokoNnagHbIN 6aTOHUYNK «J1EBYLLKa»

CyMn ropoxoBbi C rOBAANHOWN

bedcTporaHos
PUC OTBAPHOW

COK (PPYKTOBbIN

200

200

30

20

30/10/5

300/15

200/50
200/7

30

20

40

300/15

50/50
200/5

200

7,3
0,20
2,1
1,36

40,49

3,47
1,998

15,5

2,1
1,36

32,42

0,56

0,54

17,55
16

3,92

0,64
0,20
0,9

0,24

39,1

0,45
3,21

34,9
2,2

0,9
0,24

47,9

12,4
2,0

15,4

46,50 282
22,30 110,00
15,45 75
9,2 43,0
153,3 1158,67
[/ AeHb

Y KKas
7,49 104
10,018 745
40,28 526,39
15,4 114
15,45 75
9,2 43,0
97,83 936,89
8 NeHb

Y KKarn
28,96 140,4
16,76 207,01
5,68 205
153,3 285
24,69 242.9

0,16
0,02
0,08
0,04

0,53

Bl
0,05

0,11

0,27
0,02

0,08
0,04

0,57

Bl

0,23

0,12

0,04

0,05

0,00

0,00

25,9

9,32
31,24

45,51
/3

159,07

15,25

2,46
0

0,4

0,04

0,00

0,05

0,00
0,00

0,06
0,02

0,08

0,02

0,07
0

54,60
12,00
9,6
0,0

142,45

Ca
16,6

44,42

73,71
224

9,6
0,0

374,33

Ca

43,84

39,81
10,0

16

80,08
2,4
38,4
24,0

362,83

67,18
71,95

158,25
185

38,4
24,0

544,78

109,42

203,50
78,0

24

32,78
0,00
15,9
9,2

99,48

16,58
25,90

63,31
198

15,9
9,2

333,89

40,30

30,90
29,3

1,32
0,80
0,75
0,4

6,8

Fe
0,77

0,9

2,58
30

0,75
0,4

41,4

Fe

2,02

1,94
0,8

0,7



96

191
676

434

45

105

158
392

X/1e6 MNLeHUYHbIN
X/1e6 prkaHOW

NTOTO

Ob6en

[ledyeHbe Tpwmo
60pLL U3 CBEXXEW KanyCTbl C FOBAANHOW

TePTENN U3 TOBAANHBLI B COYCE
rpeyka oTBapHas

yay Cc caxapomM M TIMMOHOM
X/1e0 MWEHUNYHbIN
Xn1e6 p>kaHou

NTOTO

Oben

canat «BntammnHHBIN®

PAaCCOJ/IbHNK C TOBAANHOW

»KapKoe no-gomMallHeMy CO CBUHUHOW
KOMMOT U3 CBEXUX MNJ/1040B
XNe6 MWEeHNYHbIN

XNed pPXKaHoW

NTOTO

30

20

45

300/15

60/50
200

200/7

30

20

100

300/15

250/50
200

30

20

2,1
1,36

47,63

2,025
0,54

9,84
11,6

2
1,36

41,46

0,72

7,39

15,5
0,20
2,1
1,36
210,27

0,9
0,24

49,7
-

7,65
15,8

16,9
13,7

2,2
0,9
0,24

57,39

K
3,09

8,74

34,9
0,20
0,9
0,24
48,07

15,45 75
9,2 43,0
254,04 1198,31
O neHb
Y KKan
30,15 197,55
16,76 230
17,44 262,0
58,4 356,3
15,4 114
15,45 75
9,2 43,0
162,8 1283,85
10 neHb
Y KkKan
0,03 50
18,74 178,34
40,28 526,39
22,30 110,00
1545 75
9,2 43,0
112,5 988,73

0,08
0,04

0,56

Bl

0,04

0,07
0,28

0,02
0,08
0,04

0,53

Bl
0,01

0,10

0,27
0,02
0,08
0,04
0,52

18,11

12,9

1,13

73

87,03

16,42

7,94

45,51
0,00

69,47

0,09

1,03

51,00

0,02

52,05

0,00

0,00

0,06
0,00

0,06

9,6
6,0

125,25

Ca

85,9

57,80
32

224
9,6
6,0

415,3

Ca
25,69

20,45

73,71
12,00
9,6
0,0

1153,45

38,4
24,0

477,92

21,8

141,40
268

185
38,4
24,0

6/8,6

16,06

71,95

158,25
2,4
38,4
24,0
311,06

15,9
9,2

133,6

10,6

28,40
180

198
15,9
9,2

442,1

9,92
25,90

63,31
0,00
15,9
9,2
129,23

0,75
0,4

6,61

Fe

0,85

1,27
. 0,0

36
0,75
0,4

45,27

Fe
0,61

0,98

2,58
0,80
0,75
0,4

6,11



COOpHUK peuenTtyp 61104 N KYNUHAPHBLIX U30enun ang npeanpuatnum obectseHHoro nurtaHuna / AsT.-cocT.. A..3a006H0B, B.A. LbiraHeHko, M W. TepecnyHbIN
K.: A.C.K., 2005,

CnpaBOYHUK peuenTypbl 6104 A9 NUTaHUA y4vallnxcsa obpaszoBaTefibHbIX yupexaeHuin ropoga Mocksbl. Bbinyck 4, noa pegakunen Baponomeeson B.J1.,
Mocksa 2003r.
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