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ОБЛАСТИ «МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР КОМПЕТЕНЦИЙ – ТЕХНИКУМ ИМЕНИ С.П. КОРОЛЕВА» 
(ГАПОУ МО «МЦК - Техникум имени С.П. Королева») 

Адрес:  141068, Московская область, город Королев, мкр. Текстильщик, улица Молодежная, дом № 7. 

Контактные координаты: телефон/факс приемной директора 515-41-43,516-60-38  бухгалтерии 516-64-71 
 

   
.План работы психологической службы 

  на 2022-2023 учебный год  
 

Цель:  

Создать в рамках образовательного процесса для обучающихся техникума благоприятные условия для личностного развития и обучения. 

     Задачи: 

1) Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса студента и динамики его личностного развития в процессе обучения. 

2) Создание психолого-педагогических и социальных условий для развития личности студентов, их обучения и профессионального 

развития. 

3) Создание специальных психологических и социальных условий для оказания помощи тем студентам, которые имеют: учебные трудности: 

повышенный уровень тревожности; проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями; трудности с эмоциональной 

регуляцией. 

4) Профилактика индивидуальная, групповая, а также по результатам социально-психологического тестирования.  



 

 

№ Мероприятие Дата проведения Ответственные Ожидаемый результат 

Август 

1 Методическая подготовка 

материалов и документов для 

осуществления психологического 

сопровождения учебного процесса в 

2022-2023 гг. 

 

 

22-31 августа Захарова М.В. 

Бирюкова Г.Г. 

Волкова А.А. 

Кушнарёва Е.А. 

 - Сформирован пакет документов

2 Изучение социально статуса 

студентов (работа с классными 

руководителями) 

22-31 августа Захарова М.В. 

Бирюкова Г.Г. 

Волкова А.А. 

Кушнарёва Е.А. 

 

- Подготовленные списки студентов 

для дальнейшей работы и 

проведения ППк 

 

 

 3 Подготовка плана профилактической 

работы (по процедуре проведения 

 тестирования и результатам СПТ)

 22-31 августа  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

Кушнарёва Е.А. 

 

 

 - План профилактики

4 Подготовка раздаточного материала 

для и студентов и сотрудников о 

психологической службе техникума 

22-31 августа Захарова М.В. 

Бирюкова Г.Г. 

Волкова А.А. 

Кушнарёва Е.А. 

- Раздаточный материал, который 

позволит повысить 

информированность о работе 

психологов в техникуме 

 



 

 

Сентябрь 

1 Подготовка необходимых 

материалов для проведения опроса 

«Адаптация к учебному процессу в 

техникуме» 

Начало сентября Захарова М.В. 

Бирюкова Г.Г. 

Волкова А.А. 

Кушнарёва Е.А. 

- Опрос 

- Информирование классных 

руководителей и мастеров учебных 

групп первокурсников 

2 День знаний 1 сентября Захарова М.В. 

Бирюкова Г.Г. 

Волкова А.А. 

Кушнарёва Е.А. 

- Знакомство с учебными группами 

- Формирование ЛР1, ЛР2, ЛР4 

3 Проведение классных часов о 

толерантности (День солидарности в 

борьбе с терроризмом) 

3 сентября Захарова М.В. 

Бирюкова Г.Г. 

Волкова А.А. 

Кушнарёва Е.А. 

- Память жертв террористических 

атак, а также сотрудников 

спецслужб и правоохранительных 

органов, погибших при 

выполнении служебного долга 

- Подготовка и проведение мини-

лекции «О толерантности»  

- Формирование ЛР1 

4 Тематическая беседа/лекция 

тематической презентации «Новый 

учебный режим» (для проведения 

классного часа). 

12-16 сентября Захарова М.В. 

Бирюкова Г.Г. 

Волкова А.А. 

Кушнарёва Е.А. 

- Формирование представлений о 

новом учебном режиме 

- Формирование ЛР3, ЛР9 

4 День первокурсника 19-23 сентября Захарова М.В. 

Бирюкова Г.Г. 

Волкова А.А. 

Кушнарёва Е.А. 

- Программа и организация квеста 

«День первокурсника» 

- Знакомство студентов с 

техникумом; 

- Формирование ЛР2, ЛР7 



 

 

5 Проведение опроса «Адаптация к 

учебному процессу в техникуме» 

26-30 сентября Захарова М.В. 

Бирюкова Г.Г. 

Волкова А.А. 

Кушнарёва Е.А. 

- Оценка уровня адаптированности 

студента к новому учебному 

процессу 

6 Проведение мероприятий по 

сопровождению инвалидов и 

студентов с ОВЗ по результатам ППк 

(психолого-педагогический 

консилиум) 

19-22 сентября Захарова М.В. 

Бирюкова Г.Г. 

Волкова А.А. 

Кушнарёва Е.А. 

- Сопровождение студентов из 

числа инвалидов и лиц с ОВЗ в 

соттветсвии с рекомендациями 

ИПРА 

Октябрь 

1 Социально-психологическое 

тестирование (СПТ) 

Весь октябрь  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Максимальный охват студентов, 

подлежащих тестированию; 

- Получение согласия на 

прохождение тестирования; 

- Мотивация студентов на 

получение достоверного результат 

(инструктирование); 

- Формирование ЛР2 

2 Повышение психологической 

культуры в рамках недели 

иностранного языка (26 сентября – 

европейский день языков)  

3-7 октября  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Участие психологов в предметной 

неделе; 

- Формирование ЛР8 



 

 

3 Лекторий (свободные темы) 17-21 октября  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

-Формирование 

надпрофессиональных навыков 

(публичных выступлений) 

- Формирование ЛР7 

4 Совет профилактики 

правонарушений 

2 раза в месяц  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Осуществление коррекционной 

работы со студентами, состоящими 

на учете СПП; 

- Формирование ЛР3 

5 Работа психологического клуба 

(диагностика когнитивных функций 

первокурсников; работа с навыком 

целеполагание со студентами 

второго курса; работа с портфолио и 

резюме со студентами выпускных 

групп). 

2 раза в месяц  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Формирование и развитие 

личностных качеств и социальных 

 навыков

 

Ноябрь 

1 Лекторий (темы для выступлений: 

психология) 

14-19 ноября   Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

-Формирование 

надпрофессиональных навыков 

(публичных выступлений) 

- Формирование ЛР7 



 

 

2 Неделя психологии 21-25 ноября  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Информирование студентов о 

псизологический службе 

техникума; 

 - Программа и организация «Недели 

психологии» 

 - Формирование интереса к науке 

психологии; 

- Формирование ЛР9 

3 Просветительская работа о детско-

родительских отношениях (День 

матери) 

28-30 ноября  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Подготовка и проведение мини-

лекций, семинаров, тренингов «О 

детско-родительских отношениях» 

- Формирование ЛР12 

4 Социально-психологическое 

тестирование (СПТ) 

Весь ноябрь  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Обработка и анализ полученных 

данных 

 - Составление списков «Групп 

риска»; 

 - Определение мишеней 

профилактики 

5  Совет профилактики 

правонарушений 

2 раза в месяц  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Осуществление коррекционной 

работы со студентами, состоящими 

на учете СПП; 

- Формирование ЛР3 

6 Проект «Эстетические реакции», 

тема: «Из детства» 

7-11 ноября   Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Формирование и развитие 

личностных качеств и социальных 

 навыков



 

 

Декабрь 

1 Опрос классных руководителей 

первого курса «Адаптация 

студентов» 

5-9 декабря  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Подготовка анкеты и проведение 

опроса онлайн; 

 - Составление результатов опроса с 

результатами опроса студентов; 

2 Совет профилактики 

правонарушений 

2 раза в месяц  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Осуществление коррекционной 

работы со студентами, состоящими 

на учете СПП; 

- Формирование ЛР3 

3 Лекторий (свободные темы) 19-23 декабрь  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

-Формирование 

надпрофессиональных навыков 

(публичных выступлений) 

- Формирование ЛР7 

4 Повышение психологической 

культуры в рамках недели географии 

12-16 декабря  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Участие психологов в предметной 

неделе; 

- Формирование ЛР8 

5 Индивидуальная работа с группой 

риска 

В течение месяца  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Разработка структуры беседы; 

 - Подбор методик диагностики 

(адресной); 

 - Беседы со студентами группы 

риска; 

 - Формирование ЛР9 



 

 

6  Анализ первичных результатов СПТ  В течение месяца  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Подготовка отчета о проведении 

СПТ в Техникуме; 

 - Корректировка плана 

профилактической работы с 

учетом результатов СПТ 

7 Работа психологического клуба 

(диагностика когнитивных функций 

первокурсников; работа с навыком 

целеполагание со студентами 

второго курса; работа с портфолио и 

резюме со студентами выпускных 

групп). 

2 раза в месяц  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Формирование и развитие 

личностных качеств и социальных 

 навыков

Январь 

1 Совет профилактики 

правонарушений 

2 раза в месяц  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Осуществление коррекционной 

работы со студентами, состоящими 

на учете СПП; 

- Формирование ЛР3 

2 Лекторий (тематический, С.П. 

Королёв) 

16-20 января  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

-Формирование 

надпрофессиональных навыков 

(публичных выступлений) 

 - Формирование ЛР1, ЛР8

3 Повышение психологической 

культуры в рамках недели физики и 

химии (27 января – день рождения 

Д.И. Менделеева) 

23-27 января  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Участие психологов в предметной 

неделе; 

- Формирование ЛР8 



 

 

4 Индивидуальная работа с группой 

риска 

В течение месяца  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Разработка структуры беседы; 

 - Подбор методик диагностики 

(адресной); 

 - Беседы со студентами группы 

риска; 

 - Формирование ЛР9 

5 Профилактическая работа по 

результатам СПТ (выявленные 

 «мишени профилактики»)

 В течение месяца  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Подбор методов 

профилактической работы по 

снижению факторов риска и 

повышению факторов защит; 

 - Индивидуальная работа со 

студентами, педагогами, 

родителями (по необходимости) 

 - Работа с группой по выделенным 

«мишеням профилактики» 

6 Проведение мероприятий по 

сопровождению инвалидов и 

студентов с ОВЗ по результатам ППк 

(психолого-педагогический 

консилиум) 

19-22 января  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Сопровождение студентов из 

числа инвалидов и лиц с ОВЗ в 

соттветсвии с рекомендациями 

ИПРА 

Февраль 

1 Повышение психологической 

культуры в рамках недели 

обществознания 

13-17 февраля  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Участие психологов в предметной 

неделе; 

- Формирование ЛР8 



 

 

2 Семинар «Место моей профессии в 

системе наук», посвященный Дню 

российской науки 

6-10 февраля  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Программа и организация 

семинара со студентами разных 

специальностей; 

 - Формирование ЛР2; ЛР4

3 Совет профилактики 

правонарушений 

2 раза в месяц  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Осуществление коррекционной 

работы со студентами, состоящими 

на учете СПП; 

- Формирование ЛР3 

4 Лекторий (свободные темы) 20-24 февраля  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

-Формирование 

надпрофессиональных навыков 

(публичных выступлений) 

- Формирование ЛР7 

5 Аналитический отчет о результатах 

 СПТ

1-17 февраля  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Подготовка аналитических 

документов по результатам СПТ 

 - Участие в областных 

организационно-методических 

семинарах по результатам СПТ 

 -  

5 Работа психологического клуба 

(диагностика когнитивных функций 

первокурсников; работа с навыком 

целеполагание со студентами 

второго курса; работа с портфолио и 

резюме со студентами выпускных 

групп). 

 

2 раза в месяц  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

-Формирование 

надпрофессиональных навыков 

 (публичных выступлений)

 - Формирование ЛР1, ЛР8



 

 

Март 

1 Повышение психологической 

культуры в рамках недели истории 

(28 марта – день истории) 

27-31 марта  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

Кушнарёва Е.А. 

 

 - Участие психологов в предметной 

неделе; 

- Формирование ЛР8 

2 Совет профилактики 

правонарушений 

2 раза в месяц  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Осуществление коррекционной 

работы со студентами, состоящими 

на учете СПП; 

- Формирование ЛР3 

 

3 Лекторий (свободные темы) 20-24 марта  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

-Формирование 

надпрофессиональных навыков 

(публичных выступлений) 

- Формирование ЛР7 

 

4 Профилактическая работа со 

студентами «Группы риска с 

аутодеструктивным поведением» по 

результатам СПТ 

 

 В течение месяца  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Подготовка структурированной 

беседы и методик для выявления 

суицидального поведения. 

5 Проект «Эстетические реакции», 

 Тема: «известные картины»

 6-10 марта  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

Кушнарёва Е.А. 

 

 

- Формирование и развитие 

личностных качеств и социальных 

 навыков



 

 

Апрель 

1 Повышение психологической 

культуры в рамках недели 

математики (30 апреля – день 

рождения Карла Гаусса) 

24-28 апреля  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Участие психологов в предметной 

неделе; 

- Формирование ЛР8 

2 Совет профилактики 

правонарушений 

2 раза в месяц  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Осуществление коррекционной 

работы со студентами, состоящими 

на учете СПП; 

- Формирование ЛР3 

3 Космический марафон 10-14 апреля  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Участие психологов в 

мероприятии. Подготовка 

викторины 

4 Лекторий (тематический, день 

Космонавтики) 

17-21 апреля  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

-Формирование 

надпрофессиональных навыков 

(публичных выступлений) 

- Формирование ЛР7 

5 Профилактическая работа со 

студентами «Группы риска с 

аутодеструктивным поведением» по 

 результатам СПТ

 В течение месяца  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Проведение бесед и комплекса 

методик 

- Составление списка студента 



 

 

6 Работа психологического клуба 

(диагностика когнитивных функций 

первокурсников; работа с навыком 

целеполагание со студентами 

второго курса; работа с портфолио и 

резюме со студентами выпускных 

групп). 

2 раза в месяц  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Формирование и развитие 

личностных качеств и социальных 

 навыков

Май 

1 Повышение психологической 

культуры в рамках недели ОБЖ 

15-19 мая  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Участие психологов в предметной 

неделе; 

- Формирование ЛР8 

2 Совет профилактики 

правонарушений 

2 раза в месяц  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Осуществление коррекционной 

работы со студентами, состоящими 

на учете СПП; 

- Формирование ЛР3 

3 Связь поколений 8-12 мая  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Участие психологов в 

мероприятии. Подготовка лекции-

беседы 

4 Лекторий (свободные темы) 22-26 мая  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

-Формирование 

надпрофессиональных навыков 

(публичных выступлений) 

- Формирование ЛР7 



 

 

5 Аналитический отчет о работе 

 психологической службы Техникума

22-31 мая  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Отчет о проделанной работе 

6 Проект «Эстетические реакции», 

 тема: «Холсты победы»

 8-12 мая  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

-Формирование и развитие 

 личностных качеств и умений

Июнь 

1 Повышение психологической 

культуры в рамках недели русского 

языка и литературы (6 июня – день 

русского языка) 

5-9 июня  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

 - Участие психологов в предметной 

неделе; 

- Формирование ЛР8 

2 Совет профилактики 

правонарушений 

2 раза в месяц  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Осуществление коррекционной 

работы со студентами, состоящими 

на учете СПП; 

- Формирование ЛР3 

3 Составление плана работы на 

будущий год 

12-16 июня   Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- План мероприятий на будущий год 

4 Методический семинар 

«Психологическое сопровождение 

образовательного процесса в 

Техникуме» 

19-23 июня  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

Подведение итогов года  



 

 

5 Проект «Эстетические реакции», 

 Тема: «Моя Россия»

 12-16 июня  Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

- Формирование и развитие 

личностных качеств и социальных 

 навыков

6 Проведение мероприятий по 

сопровождению инвалидов и 

студентов с ОВЗ по результатам ППк 

(психолого-педагогический 

консилиум) 

Первая половина 

июня 

 Захарова М.В.

 Бирюкова Г.Г.

 Волкова А.А.

 Кушнарёва Е.А.

Сопровождение студентов из числа 

инвалидов и лиц с ОВЗ в 

соттветсвии с рекомендациями 

 ИПРА

 

 

04 июля 2022 года 

 


