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Что такое психологический барьер?

• Это психическое состояние, которое

проявляется как неадекватная пассивность,

препятствующая выполнению тех или иных

действий.

• Часто проявляется в деловых и

межличностных взаимоотношениях

• Препятствует установлению доверительных

контактов с окружающими



Какие бывают барьеры?
Языковой и речевой Межличностный Индивидуальный

• Непонимание смысла 

сообщения или его 

компонентов

• Излишняя сложность, 

неясность сообщений 

собеседника

• Недостаточные знания

• Неверная методика 

обучения

• Негативные отношения 

между участниками 

коммуникации

• Препятствия, связанные с 

личностными 

особенностями 

(застенчивость; 

неуверенность и пр.)

• Особенности речи

• Уровень мотивации



Что требует иностранный язык?

• Требует знания всех аспектов:

грамматика, лексика, навыки

чтения

• Требует затрат сил и энергии

• Ежедневной

систематизированной работы



От чего зависит успешность?

Успешность усвоения 

иностранного языка зависит от:

• Мотивации

• Уверенности в себе

• Уровня тревожности



Что делать?

• Бывает недостаточно быть уверенным 

в себе и иметь большой пассивный 

словарный запас

• Важно, чтобы слова и конструкции 

находились в активном запасе! 

• Активный запас – это то, чем мы 

пользуемся!



Преодоление трудностей языкового барьера

• При запоминании слов старайтесь

изучить их в контексте

• При повторе слов попробуйте

употреблять их, примеряя на себя ту

или иную роль или ситуацию

• Найдите собеседника для отработки

диалогов



Спасибо за внимание!


