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Существует миф, что человек, который пугает близких

суицидом, никогда его не совершит. Это не так! Отчаявшийся

подросток в состоянии аффекта вполне может довести свое

намерение до конца



Утрату интереса к любимым занятиям и снижение активности;

Пренебрежение собственным внешним видом;

Отдаление от близких людей;

Резкие перепады настроения, неадекватную (чрезмерно эмоциональную) реакцию на слова,

беспричинные слезы;

Внезапное снижение успеваемости, прогулы, нарушения школьной дисциплины;

Склонность к неоправданным и опрометчивым поступкам;

Проблемы со здоровьем: потеря аппетита, плохое самочувствие, бессонница, ночные кошмары.

Обратите внимание!



Что делать?!

Выслушивайте ребенка

Сохраняйте контакт

Оцените серьезность намерений и чувств

Определите «глубину переживаний»

Говорите о перспективах в жизни и будущем






